
Rheinland Meisterschaften Langstaffel 
Ludwig-Wolker-Stadion, am 14.05.2011 Ergebnisliste
 
Frauen Männer Männliche Jugend A Männliche Jugend B Schüler A Schüler B 

 
Schülerinnen A Schülerinnen B Weibliche Jugend A Weibliche Jugend B 

  

4x400m, Frauen - Zeitläufe 
Datum: 14.05.2011  Beginn: 16:05 

Zeitläufe   

Rg. Name Nat. Verein Ergebnis   
 

1. LG Rhein-Wied F RL LG Rhein-Wied 4:03,09 1./I  

  
62, Semkowicz Sylvia (1987)   -   55, Zentowski Karoline (1993) 
54, Blechschmidt Natalie (1993)   -   57, Morales Lavonna (1983)  

    
 

3x800m, Frauen - Zeitläufe 
Datum: 14.05.2011  Beginn: 14:30 

Zeitläufe   

Rg. Name Nat. Verein Ergebnis   
 

1. LG Sieg F RL LG Sieg 7:08,04 1./I  

  
72, Rohner Meike (1993) 
81, Schneider Michelle (1993)   -   80, Mockenhaupt Sabrina (1980)  

    
 

2. Post-Sport Telekom Trier F RL Post-Sport Telekom Trier 7:08,60 2./I  
 

  
174, Olinger Judith (1984) 
176, Wolff Svenja (1993)   -   175, Friedrich Katrin (1985)  

    
 

3. LG Sieg F 1 RL LG Sieg 8:21,65 3./I  
 

  
103, Arndt Ivonne (1971) 
79, Reinschmidt Petra (1985)   -   85, Mockenhaupt Madeleine (1991)  

    
 

4x400m, Männer - Zeitläufe 
Datum: 14.05.2011  Beginn: 15:50 

Zeitläufe   

Rg. Name Nat. Verein Ergebnis   
 

1. LG Rhein-Wied M 
 

LG Rhein-Wied 3:18,51 1./I  

  
207, Roos Daniel (1990)   -   209, Bojanowski Thomas (1990) 
208, Becker Tobias (1992)   -   210, Kazmirek Kai (1991)  

    
 

2. LG Kreis Ahrweiler M RL LG Kreis Ahrweiler 3:32,45 2./I  
 

  
9, Balke Julius (1991)   -   17, Meyer Thorsten (1977) 
10, Schroeter Sebastian (1982)   -   11, Posselt Felix (1992)  

    
 

3x1000m, Männer - Zeitläufe 
Datum: 14.05.2011  Beginn: 16:20 

Zeitläufe   

Rg. Name Nat. Verein Ergebnis   
 

1. LG Lahn-Aar-Esterau M RL LG Lahn-Aar-Esterau 7:50,52 1./I  

  
39, Pfeiffer Julian (1992) 
40, Kah Sören (1982)   -   41, Gehlsdorf Jörg (1983)  

    
 

4x400m, Männliche Jugend A - Zeitläufe 
Datum: 14.05.2011  Beginn: 15:50 

Zeitläufe   

Rg. Name Nat. Verein Ergebnis   
 

1. Post-Sport Telekom Trier MJA 2 RL Post-Sport Telekom Trier 3:30,86 1./I  

  
170, Melts Simeon (1995)   -   172, Franke Pascal (1992) 
168, Pieper Christopher (1992)   -   171, Ugo Kevin (1995)  

    
 

2. LG Sieg MJA RL LG Sieg 3:31,74 2./I  
 

  
113, Jung Marcel (1992)   -   116, Ermert Simon (1992) 
77, Mockenhaupt Jonas (1994)   -   74, Pees Alexander (1994)  

    
 



3. SG Tus Dierdorf / LSC Maischeid  
 

SG TuS Dierdorf / LSC Maischeid 3:31,94 3./I  
 

  
216, Moser Samir (1993)   -   213, Severin Jannik (1993) 
215, Tegelaers Lucas (1995)   -   214, Lahr Alexander (1994)  

    
 

3x1000m, Männliche Jugend A - Zeitläufe 
Datum: 14.05.2011  Beginn: 16:20 

Zeitläufe   

Rg. Name Nat. Verein Ergebnis   
 

1. Post-Sport Telekom Trier MJA RL Post-Sport Telekom Trier 7:58,22 1./I  

  
177, Marchi Daniel (1992) 
190, Werhan Dominik (1993)   -   178, Bock Alexander (1992)  

    
 

2. Post-Sport Telekom Trier MJA 1 RL Post-Sport Telekom Trier 8:29,94 2./I  
 

  
169, Theobald Andreas (1993) 
183, Knüttel Marcel (1993)   -   179, Deutschen Matthias (1995)  

    
 

3. LG Rhein-Wied MJA RL LG Rhein-Wied 8:46,99 3./I  
 

  
60, Leisch Simeon (1992) 
58, Reckter Johannes (1994)   -   59, Gröber Matthias (1993)  

    
 

3x1000m, Männliche Jugend B - Zeitläufe 
Datum: 14.05.2011  Beginn: 15:05 

Zeitläufe   

Rg. Name Nat. Verein Ergebnis   
 

1. LG Kreis Ahrweiler MJB RL LG Kreis Ahrweiler 8:43,36 1./I  

  
204, Jeandree Miguel (1996) 
205, Zyciora Marvin (1996)   -   206, Jeandrée Julien (1994)  

    
 

2. LG Sieg MJB 1 RL LG Sieg 8:56,27 2./I  
 

  
76, Schwarz Bastian (1995) 
71, Feldmann Martin (1994)   -   88, Ruthardt Ramón (1994)  

    
 

Schwedenstaffel, Männliche Jugend B - Zeitläufe 
Datum: 14.05.2011  Beginn: 15:35 

Zeitläufe   

Rg. Name Nat. Verein Ergebnis   
 

1. LG Westerwald MJB RL LG Westerwald 2:12,52 1./I  

  
153, Winkler Lukas (1995)   -   156, Von Weschpfennig Niklas (1995) 
155, Mann Christian (1994)   -   144, Koch Daniel (1995)  

    
 

2. LG Lahn-Aar-Esterau MJB RL LG Lahn-Aar-Esterau 2:14,43 2./I  
 

  
36, Spriestersbach Marek (1995)   -   37, Sturm Konrad (1996) 
31, Becker Jan (1995)   -   29, Friedrich Matthias (1995)  

    
 

3x1000m, Schüler A - Zeitläufe 
Datum: 14.05.2011  Beginn: 15:05 

Zeitläufe   

Rg. Name Nat. Verein Ergebnis   
 

1. Post-Sport Telekom Trier SA RL Post-Sport Telekom Trier 9:14,27 1./I  

  
189, Leonhardt Konstantin (1996) 
188, Klaeren Alexander (1996)   -   192, Betzler Hagen (1996)  

    
 

2. LG Rhein-Wied SA RL LG Rhein-Wied 9:17,04 2./I  
 

  
69, Schneider Matthias (1996) 
70, Kristja Lorenz (1997)   -   68, Beinlich Moritz (1996)  

    
 

3. LG Sieg SA 1 RL LG Sieg 9:41,78 3./I  
 

  
96, Weber Markus (1996) 
98, Hohndorf Richard (1997)   -   97, Hussing Antoine (1997)  

    
 

4. SSC Koblenz-Karthause SA RL SSC Koblenz-Karthause 9:42,74 4./I  
 

  
198, Kohrt Anton (1997) 
199, Bonk Jeffrey (1998)   -   193, Bonah Leon (1997)  

    
 

5. LG Westerwald SA RL LG Westerwald 9:53,92 5./I  
 

  
159, Huke Philipp (1996) 
157, Petri Julian (1996)   -   158, Hoffmann Hans (1996)  

    
 



6. LG Sieg SA RL LG Sieg 10:04,21 6./I  
 

  
99, Schwarz Hendrik (1997) 
86, Neef Benjamin (1996)   -   93, Bajorat Lucas (1996)  

    
 

7. LG Lahn-Aar-Esterau SA RL LG Lahn-Aar-Esterau 10:19,53 7./I  
 

  
32, Schmitt Andreas (1997) 
35, Spriestersbach David (1997)   -   34, Wichmann Joshua (1996)  

    
 

3x1000m , Schüler B - Zeitläufe 
Datum: 14.05.2011  Beginn: 14:00 

Zeitläufe   

Rg. Name Nat. Verein Ergebnis   
 

1. LG Sieg SB RL LG Sieg 10:12,49 1./I  

  
119, Thomas Mats Ture (1998) 
117, Weber Oliver (1998)   -   118, Stock Michel (1998)  

    
 

2. LG Lahn-Aar-Esterau SB RL LG Lahn-Aar-Esterau 10:38,45 2./I  
 

  
42, Sturm Anton (1998) 
218, Becker Lars (1999)   -   38, Faßbender Nils (1998)  

    
 

3. LG Westerwald SB RL LG Westerwald 10:41,60 3./I  
 

  
160, Severin Simon (1999) 
152, Mann Darius (1998)   -   150, Lichtenthäler Paul (1998)  

    
 

4. LG Westerwald SB 1 RL LG Westerwald 11:06,78 4./I  
 

  
149, Herz Till (1998) 
148, Seibert Joris (1998)   -   147, Schäfer Kai (1999)  

    
 

5. LG Vulkaneifel SB RL LG Vulkaneifel 12:22,28 5./I  
 

  
141, Zwetz Adrian (2000) 
137, Hilgers Niklas (1999)   -   143, Klink Tim (2000)  

    
 

3x800m, Schülerinnen A - Zeitläufe 
Datum: 14.05.2011  Beginn: 14:45 

Zeitläufe   

Rg. Name Nat. Verein Ergebnis   
 

1. LSC Maischeid SIA 1 RL LSC Maischeid 7:31,13 1./I  

  
163, Kühn Lara (1997) 
161, Schmalebach Annika (1996)   -   162, Kühn Lena (1996)  

    
 

2. SSC Koblenz-Karthause SIA RL SSC Koblenz-Karthause 7:49,27 2./I  
 

  
196, Dötsch Carolin (1997) 
195, Franz Johanna (1997)   -   194, Giese Svenja (1998)  

    
 

3. LG Lahn-Aar-Esterau SIA RL LG Lahn-Aar-Esterau 8:03,07 3./I  
 

  
24, Richter Johanna (1996) 
20, Schwanke Katharina (1997)   -   21, Müller Isabell (1997)  

    
 

4. LG Sieg SIA RL LG Sieg 8:04,70 4./I  
 

  
94, Gaus Lena (1996) 
217, Quast Chiara (1996)   -   120, Schmitt Theresa (1997)  

    
 

5. LG Maifeld-Pellenz SIA RL LG Maifeld-Pellenz 8:13,63 5./I  
 

  
48, Kaiser Vanessa (1996) 
49, Annen Kristina (1996)   -   50, Giese Katharina (1996)  

    
 

6. LG Vulkaneifel SIA RL LG Vulkaneifel 9:00,89 6./I  
 

  
123, Simon Yasmin (1997) 
131, Wawer Katharina (1996)   -   124, Hoffmann Virginia (1997)  

    
 

3x800m , Schülerinnen B - Zeitläufe 
Datum: 14.05.2011  Beginn: 14:15 

Zeitläufe   

Rg. Name Nat. Verein Ergebnis   
 

1. LG Sieg SIB RL LG Sieg 8:12,05 1./I  

  
110, Schneider Pia (1998) 
108, Mockenhaupt Anna-Lena (1998)   -   109, Euteneuer Caroline (1999)  

    
 

2. LG Maifeld-Pellenz SIB RL LG Maifeld-Pellenz 8:30,81 2./I  
 

  
47, Dötsch Viktoria (1998) 
45, Decker Franziska (1999)   -   44, Krämer Jana (1998)  

    
 

3. LG Vulkaneifel SIB RL LG Vulkaneifel 8:49,21 3./I  
 



  
133, Hermann Mara (1999) 
130, Wagner Monika (1998)   -   129, Stapelmann Lena-Marie (1999)  

    
 

4. LG Lahn-Aar-Esterau SIB RL LG Lahn-Aar-Esterau 8:52,99 4./I  
 

  
30, Sturm Marlene (2000) 
27, Spriesterbach Rabea (1999)   -   18, Schmidt Selina (1998)  

    
 

5. LG Sieg SIB 1 RL LG Sieg 8:55,02 5./I  
 

  
106, Wagner Hannah (2000) 
102, Boom Marla (2000)   -   105, Germann Antonia (1998)  

    
 

6. LG Westerwald SIB 1 RL LG Westerwald 8:55,45 6./I  
 

  
146, Pritz Alina (1999) 
145, Wilhelmi Hannah (1999)   -   151, Schwickert Paulina (1999)  

    
 

7. Athletic-Team Wittlich SIB RL Athletic-Team Wittlich 9:05,24 7./I  
 

  
4, Junk Chiara (2000) 
2, Neuber Luisa (1999)   -   3, Junk Carmen (1999)  

    
 

3x800m, Weibliche Jugend A - Zeitläufe 
Datum: 14.05.2011  Beginn: 14:30 

Zeitläufe   

Rg. Name Nat. Verein Ergebnis   
 

1. LG Sieg WJA RL LG Sieg 8:04,30 1./I  

  
82, Blanke Hannah (1993) 
101, Schmidt Kim-Louisa (1994)   -   104, Arndt Esther (1993)  

    
 

3x800m, Weibliche Jugend B - Zeitläufe 
Datum: 14.05.2011  Beginn: 14:45 

Zeitläufe   

Rg. Name Nat. Verein Ergebnis   
 

1. Post-Sport Telekom Trier WJB 1 RL Post-Sport Telekom Trier 8:03,79 1./I  

  
186, Kassebeer Julia (1995) 
182, Knüttel Amelie (1995)   -   185, Bierl Lena (1995)  

    
 

2. LG Sieg WJB 1 RL LG Sieg 8:22,56 2./I  
 

  
90, Gerhardt Sophia (1995) 
203, Gümpel Nina (1996)   -   83, Lorsbach Nina (1995)  

    
 

Schwedenstaffel, Weibliche Jugend B - Zeitläufe 
Datum: 14.05.2011  Beginn: 15:25 

Zeitläufe   

Rg. Name Nat. Verein Ergebnis   
 

1. LG Rhein-Wied WJB RL LG Rhein-Wied 2:30,99 1./I  

  
66, Brehmer Sarah (1996)   -   65, Mettler Anna (1995) 
53, Schwall Saskia (1995)   -   64, Gärtner Alicia (1996)  

    
 

2. LG Kreis Ahrweiler WJB RL LG Kreis Ahrweiler 2:31,39 2./I  
 

  
219, Schenke Tabea (1995)   -   15, Strohe Vanessa (1996) 
13, Jüttner Annika (1994)   -   16, Sonntag Laura (1995)  

    
 

3. LG Sieg WJB RL LG Sieg 2:33,34 3./I  
 

  
91, Weller Lea (1994)   -   92, Lauer Henrike (1996) 
84, Riecker Rahel Marie (1996)   -   89, Schneider Carolin (1995)  
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